
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Танцуем, играем, учимся!» 

 

Уровень программы стартовый 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации: 1 год 

Количество часов 72 часа 
 

                               

 

 

 

Аннотация 

 
Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в 

развитии человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

умственного, нравственного  и физического развития ребёнка, формируется его 

личность. Программа направлена на всестороннее, гармоничное  развитие детей 

и вводит их в большой и удивительный мир хореографического искусства. 

Программа поможет дошкольникам влиться в мир музыки и попытаться 

проявить себя через  пластику, близкую  детям дошкольного возраста. Путем 

танцевальной импровизации под музыку у детей развивается способность к 

самостоятельному, творческому самовыражению. Формируется умение 

передавать услышанный музыкальный образ в пластике, пантомиме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


